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Pats sev saimnieks - «frilancers».

Vai esat gatavs klut par «frilanceri», stradat uz liguma pamata, stradat arpus biroja, neesot
noteikta uznémuma darbinieks, ja krizes dé| jiis peksni atbrivo no darba?

Jauna informativa treninu programma ka klut par «freelancer», ka sakt pelnit
naudu, izmantojot savas zinasanas, iemanas un talantus. Jiis uzzinasiet, ka
izmantot savus jau esosos resursus, lai pastavétu neatkarigi no darba devéja.
Uzzinasiet ka krizes apstaklos labak pardot savus pakalpojumus, zinasanas un
iemanas.

Kam:
e Specialistiem savas jomas, kas krizes apstaklos ir palikusi bez sev ierastas darba
vietas.
e Specialistiem, kuriem ir samazinats atalgojums, un tas ir nepietiekams.
e Specialistiem, kas vél strada, bet saprot, ka vinu darba vieta drizuma tiks likvidéta.
e Visiem, kas ieintereséti izmantot iesp€jas «stradat sev».

Apmacibu veids:
e Informativa-treninu programma, kura notiek videomaterialu analize, tiek pilditi
praktiski uzdevumi, tiek diskutéts un veikts individuals darbs.

Programma:
Pirma diena. (10.00-17.00),
e Krize ka resursu pardale — ka nezaudét, bet vairot tos.
Radosie un destruktivie miti par naudu.
Kas ir izdevigak — rosities vai nogaidit?
Pirmie soli personigaja biznesa. Ar ko sakt?
«Freelance»: Alternativa biroja darbam. Kas un kapéc klust par «freelancer»?
Attalinata darba plusi un minusi.
Sava personiga zimola veidoSana.
Savu pakalpojumu marketings.
Laika vadiba: Personiga laika resursu vadisana.
Otra diena(10.00-13.00)
¢ Finansu planosanas pamati.
e Latvijas likumdosana: uznéméjdarbibas iesp&jas «freelancer»

Seminaru vada:
SIA ,,Biznesa Konsultantu Grupa” pasniedzé€ju komanda.

Seminara norises laiks:

2 dienas. 19,20 marts
2,3 aprilis 45 Ls
3 nepilnas dienas no plkst | 25, 26, 27 marts 45Ls
18:00 lidz 20:30.
Korporativa apmaciba P&c vienoSanas P&c vienoSanas

Pieteikties seminaram: macibucentrs@bkgriga.lv
Pieteikuma noradiet datumus, kuros vélaties piedalities seminara.
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CamM cebe x0351H — (ppunaHcep.

[OTOBbI NI Bbl CTaTh pUIAHCEPOM, T.€. paboTaTb BHe LUTATa M BHe oduca, Mo A0roBopy,
€C/ Bac BAPYr YBOMAT B CBSA3U C KPU3MCOM?

HoBasi MH(OPMAaTUBHO-TPEHUHIOBas NPOrpaMMa 0 TOM, Kak ctaTb (hpuiaHCcepoM u
Kak Ha4yaTb 3apabaTbiBaTb AE€HbIM MCMOJIb3yA T€ 3HAHUAl, YMEHUS U TaJlaHTbl,
KOTOpbIMM Bbl 06n1iagaete. B nporpaMMe noiper peuyb 0 TOM, Kak MCNO/Ib30BaTb
CBOM Y)Xe uMerumecs pecypcbl u 6biTb cBo60aHbBIM OT pabotogartensa. Kak
npoaaBaTb CBOM YC/1yr, YMEHUSA U HaBblKM B YC/IOBUSIX KpU3uUca.

Ans koro:
e CrieumanucTbl B CBOeN 0651acTh, KOTOpbIE M3-3a Kpu3ncCa OCTanucb 6€3 MpuBbIYHON
Anst HAX paboTbl.
e Crneunanuctbl, KOTOPLIM COKpaTUAM 3aprnnaThl M KOTOPbIM HE XBaTaeT UX 3apnnar.
Cneumanucrbl, KoTopble elle paboTatoT, HO MOHMMAIOT YTO 3TO He Ha AOSrO.
Bce, 3anHTepecoBaHHbIE B BO3MOXHOCTK paboTaTb Ha cebsl.

®opmMma obyueHus:
e VH(OPMaUMOHHO-TPEHMHIOBasl MNporpaMMa C  aHalvM30M BMAEO  (DparMeHToB,
BbINOSIHEHWEM MPaKTUYECKUX 3aAaHWUI, AUCKYCCUSIMU U UHAMBUAYaNbHOW paboTol.

B nporpamme:

1-bi# geHb. (10.00-17.00),

e Kpu3nc kak nepepacnpeaeneHme pecypcoB- Kak He NoTepsiTb, @ NPEeyMHOXUTb

e Co3unparolme n AeCTPYKTUBHbIE MU(bI B OTHOLLEHWUW AEHET.

e YTO BbIrOAHEE — UCKATh WM XAaTb?

e [lepsble warn B cobcTBeHHOM 6M3Hece - C yero HauaTb?

e  OpunaHc: AnbTepHaTuBa obu1CcHOM paboTe. KTo 1 3a4eM CTaHOBUTCS (punaHCcepoM.
e TINtOCbI U MUHYChI yAaneHHoOM paboTbl.

e Co3spaHue cobCcTBeHHOro 6paHaa.

e MapKeTWHIr CBOWUX YCNyr.

e Time management: YnpaBneHvne co6CTBEHHbIM BPEMEHEM .

 aeHb(10.00-13.00),

e OcHOBbl PMHAHCOBOrO MIAHMPOBaHMS.

e JlaTBMIICKOE 3aKOHOAATENbCTBO: BO3MOXHOCTU MpeanpuUHMMATENbCKON AeSTENbHOCTU
ans punaHcepa.

2-0

CeMuHap BeaeT: TpeHepbl yu4ebHoro ueHTpa SIA “ Biznesa Konsultantu Grupa” .

OaTbl npoBegeHUsl CEMUHapa:

2 OHS. 19,20 MapTa
2,3 anpens 45 Ls
3 HenosHbIX AHS 25, 26, 27 mapTta 45Ls
¢ 18:00 go 20:30.
KopnopaTtueHoe 0byyeHune Mo foroBopeHHOCTH Mo poroBopeHHoOCTH

3anucaTtbcs Ha ceMuHap: macibucentrs@bkgriga.lv

YKaxxuTe faTbl, B KOTOPbIE Bbl MIAQHUTYETE NPUCOEANHUTLCS K Ipyrnne y4aCTHUKOB.
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