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Pats sev saimnieks - «frīlancers». 
 

Vai esat gatavs kļūt par «frīlanceri», strādāt uz līguma pamata, strādāt ārpus biroja, neesot 
noteikta uzņēmuma darbinieks, ja krīzes dēļ jūs pēkšņi atbrīvo no darba?  

 
Jauna informatīva treniņu programma kā kļūt par «freelancer»,  kā sākt pelnīt 
naudu, izmantojot savas zināšanas, iemaņas un talantus. Jūs uzzināsiet, kā 
izmantot savus jau esošos resursus, lai pastāvētu neatkarīgi no darba devēja. 
Uzzināsiet kā krīzes apstākļos labāk pārdot savus pakalpojumus, zināšanas un 
iemaņas. 
 
Kam: 

• Speciālistiem savās jomās, kas krīzes apstākļos ir palikuši bez sev ierastās darba 
vietas. 

• Speciālistiem, kuriem ir samazināts atalgojums, un tas ir nepietiekams. 
• Speciālistiem, kas vēl strādā, bet saprot, ka viņu darba vieta drīzumā tiks likvidēta. 
• Visiem, kas ieinteresēti izmantot iespējas «strādāt sev». 

 
Apmācību veids: 

• Informatīva-treniņu programma, kurā notiek videomateriālu analīze, tiek pildīti 
praktiski uzdevumi, tiek diskutēts un veikts individuāls darbs. 

 
Programma: 
Pirmā diena. (10.00-17.00), 

• Krīze kā resursu pārdale – kā nezaudēt, bet vairot tos.  
• Radošie un destruktīvie mīti par naudu. 
• Kas ir izdevīgāk – rosīties vai nogaidīt? 
• Pirmie soļi personīgajā biznesā. Ar ko sākt? 
• «Freelance»: Alternatīva biroja darbam. Kas un kāpēc kļūst par «freelancer»? 
• Attālinātā darba plusi un mīnusi.  
• Sava personīgā zīmola veidošana. 
• Savu pakalpojumu marketings. 
• Laika vadība: Personīgā laika resursu vadīšana. 

Otrā diena(10.00-13.00) 
• Finanšu plānošanas pamati. 
• Latvijas likumdošana: uzņēmējdarbības iespējas «freelancer» 

 
Semināru vada:  
SIA „Biznesa Konsultantu Grupa” pasniedzēju komanda.  
 
Semināra norises laiks: 

2 dienas. 
 

19,20 marts 
2,3 aprīlis 

 
45 Ls  

3 nepilnas dienas no plkst 
18:00 līdz 20:30. 

25, 26, 27 marts 45Ls 

Korporatīvā apmācība 

 
 

Pēc vienošanās Pēc vienošanās 

Pieteikties semināram: macibucentrs@bkgriga.lv  
Pieteikumā norādiet datumus, kuros vēlaties piedalīties semināra. 
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Сам себе хозяин – фрилансер. 
 

Готовы ли вы стать фрилансером, т.е. работать вне штата и вне офиса, по договору, 
если вас вдруг уволят в связи с кризисом? 

 
Новая информативно-тренинговая программа о том, как стать фрилансером и 
как начать зарабатывать деньги используя те знания, умения и таланты, 
которыми вы обладаете. В программе пойдет речь о том, как использовать 
свои уже имеющиеся ресурсы и быть свободным от  работодателя. Как 
продавать свои услуги, умения и навыки в условиях кризиса. 
 
Для кого: 

• Специалисты в своей области, которые из-за кризиса остались без привычной 
для них работы. 

• Специалисты, которым сократили зарплаты и которым не хватает их зарплат. 
• Специалисты, которые еще работают, но понимают что это не на долго. 
• Все, заинтересованные в возможности работать на себя. 

 
Форма обучения: 

• Информационно-тренинговая программа с анализом видео фрагментов, 
выполнением практических заданий, дискуссиями и индивидуальной работой. 

 
В программе: 
1-ый день. (10.00-17.00), 

• Кризис как перераспределение ресурсов- как не потерять, а преумножить 
• Созидающие и деструктивные мифы в отношении денег. 
• Что выгоднее – искать или ждать? 
• Первые шаги в собственном бизнесе  - С чего начать? 
• Фриланс: Альтернатива офисной работе. Кто и зачем становится фрилансером. 
• Плюсы и минусы удаленной работы.  
• Создание собственного брэнда. 
• Маркетинг своих услуг. 
• Time management: Управление собственным временем . 

2-ой день(10.00-13.00), 
• Основы финансового планирования. 
• Латвийское законодательство: возможности предпринимательской деятельности 

для фрилансера. 
 
Cеминар ведет: тренеры учебного центра SIA “ Biznesa Konsultantu Grupa” . 
 
Даты  проведения семинара: 

2 дня. 
 

19,20 марта 
2,3 апреля 

 
45 Ls  

3 неполных дня  
с 18:00 до 20:30. 

25, 26, 27 марта 45Ls 

Корпоративное обучение 

 
 

По договоренности По договоренности 

Записаться на семинар: macibucentrs@bkgriga.lv  
Укажите даты, в которые вы планитуете присоединиться к группе участников. 
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